
1.1. Пояснительная записка к учебному плану на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный план программы основного общего образования, в том числе адаптированной 

(далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", , "Физика", "Химия", "Биология", "Изобразительное искусство", 

"Музыка", "Труд (технология)", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины", 

в 2026-2027 учебном году в 5 классе ( со 2 полугодия) вводится предмет «Духовно-нравственная 

культура России» в объеме 17 часов (1 час в неделю). 

Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика". В  8 классе «Математика» изучается на углубленном уровне. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" в 5 классе включает в себя учебные курсы ""Всеобщая история" 

и "История нашего края". 

Учебный предмет "История" в 6-7 классе включает в себя учебные курсы ""Всеобщая 

история" История России" и "История нашего края". 

Учебный предмет "История" в 8-9 классах включает в себя учебные курсы ""Всеобщая 

история" История России". 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план для 5-9 классов составлен на основе 1 варианта федерального недельного учебного плана 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

В МКОУ Локтенская ООШ языком образования является русский язык. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ (п. 167.5.2ФОП ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МКОУ 

Локтенской ООШ». Выбор для изучения ряда предметов, курсов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется посредством сбора 

заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. 



В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предполагает включение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. Продолжительность 

учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья - 40 минут. Занятия в 5-9-ых классах организованы в 

одну смену. Во время занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 минут. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МКОУ Локтенская 

ООШ, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО. В МКОУ Локтенская ООШ определены следующие формы промежуточной 

аттестации: ВПР, годовая контрольная работа, контрольный диктант с грамматическим заданием, 

тест, зачет и др. 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

           для 5 класса МКОУ Локтенская ООШ на 2026-2027 учебный год 

 Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в нед./год  Всего 

5 

2026-2027 

6 

2027-2028 

7 

2028-2029 

8 

2029-2030 

9 

2030-2031 

Обязательная часть  

 Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/ 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/ 442 

 Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

 Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность статистика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 



 

 История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/4

76 

Обществознание - - - - 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/27

2 

 Духовно-нравственная 

культура России 

0,5/17 1/34 1/34 - - 2,5/8

5 

 Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/23

8 

Химия - - - 2/68 2/68 4/13

6 

Биология 1/34 1/34 1/34 

 

2/68 

 

2/68 

 

7/238 

 Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/10

2 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/13

6 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/27

2 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ИТОГО: 26,5/901   28/952 30/850 32/1088 32 /1122 150,5/511

7 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5- 

дневной неделе 

2,5/85 2/68 1/34 1/34 1/34 6,5/221 

Легкая атлетика с элементами 

акробатики  

1/34 1/34 1/34 - -      3/102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5дневной 

неделе 

27,5/986 29/1020 31/884 33/1122 33/1122 157/5

338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

                      для 6 класса МКОУ Локтенская ООШ на 2026-2027учебный 

год 

 Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в нед./год Всег

о 
5 

2025-2026 

6 

2026-2027 

7 

2027-2028 

8 

2028-2029 

9 

2029-2030 

Обязательная часть  

 Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/ 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/ 442 

 Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

 Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - Угл.4/136 Угл.4/136 Угл.4/136 12/4

08 

Геометрия - - Угл.3/102    Угл. 3/102 Угл.2/68 8/27

2 

Вероятность статистика  - - 1/34 1/34 1/34 3/10

2 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/10

2 

 История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание - - - - 1/34 1/3

4 

 География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

 Духовно-нравственная 

культура России 

- - 1/34 - - 1/3

4 

 Физика - - 2/68 2/68   3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34     1/34      2/68      2/68 7/238 

 Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 2/6

8 

 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/34

0 

ИТОГО:    27/918 28/952 32/1054 33/1122 33/1122     

151/5168 



 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5- 

дневной неделе 

      2/68 2/68 1/34 0 - 5/170 

Легкая атлетика с элементами 
акробатики 

1/34 1/34 - - - 2/6

8 

Проектная деятельность               1/34 1/34 - - - 2/6

8 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5дневной 

неделе 

     29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

                      для 7 класса МКОУ Локтенская ООШ на 2026-2027учебный 

год 

 Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в нед./год Всего 

5 

2024-2025 

6 

2025-2026 

7 

2026-2027 

8 

2027-2028 

9 

2028-2029 

Обязательная часть  

 Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/ 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/ 442 

 Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 14/476 

 Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - -          3/102         3/102             3/102          9/306 

Геометрия - -          2/68          2/68             2/68 6/272 

Вероятность статистика и - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание - - - - 1/34 1/34 

 География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

 ОДНКНР 1/34 - - - - 1/34 

 Физика - - 2/68 2/68   3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34     1/34      2/68      2/68 7/238 

 Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 



 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ИТОГО:    28/918 28/952 30/1020 31/1122 33/1122     151/5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5- 

дневной неделе 

      2/68 2/68 2/68 2 - 7/170 

Легкая атлетика с элементами 
акробатики 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Разговор о правильном питании    1/34   1/34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5дневной 

неделе 

     29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

                      для 8 класса МКОУ Локтенская ООШ на 2026-2027учебный 

год 

 Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в нед./год Всего 

5 

2023-2024 

6 

2024-2025 

7 

2025-2026 

8 

2026-2027 

9 

2027-2028 

Обязательная часть  

 Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/ 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/ 442 

 Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

 Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - -          3/102 Угл.4/136 Угл.4/136 11/37

4 

Геометрия - -          2/68   Угл. 3/102            2/68 7/272 

Вероятность статистика и - - 1/34  Угл.1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание - - - - 1/34 1/34 

 География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 



 

 ОДНКНР 1/34 - - - - 1/34 

 Физика - - 2/68 2/68   3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34     1/34      2/68      2/68 7/238 

 Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ИТОГО:    28/918 28/952 32/1054 33/1122 33/1122     151/5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5- 

дневной неделе 

      2/68 2/68 1/34 0 0 5/170 

Легкая атлетика с элементами 

акробатики 
1/34 1/34 - - - 2/68 

Проектная деятельность                  - 1/34 - - - 2/68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5дневной 

неделе 

     29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

               для 9 класса МКОУ Локтенская ООШ на 2026-2027учебный год 

 Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в нед./год Всего 

5 

2022-2023 

6 

2023-2024 

7 

2024-2025 

8 

2025-2026 

9 

2026-2027 

Обязательная часть  

 Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/ 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/ 442 

 Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

 Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - -          3/102           3/102          3/136 11/37

4 

Геометрия - -          2/68            2/68            2/68 7/272 

Вероятность статистика и - - 1/34            1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 



 

 История 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 13/442 

Обществознание - - - 1/34 1/34 2/68 

 География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

 ОДНКНР 1/34 - - - - 1/34 

 Физика - - 2/68 2/68   3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34     1/34      2/68      2/68 7/238 

 Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ИТОГО:    28/952 28/952 30/1020 31/1054 33/1122     151/5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5- 

дневной неделе 

      2/68 2/68 1/34 1/34 0 6/204 

Легкая атлетика с элементами 

акробатики 
1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Проектная деятельность                  - 1/34 1/34 1/34 - 3/102 

Математика : решение практико – 

ориентированных задач 
    1/34 1/34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5дневной 

неделе 

     29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа 

- для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок учителям рекомендовано задавать на текущем уроке, 

дублировать в электронном журнале задание не позднее времени окончания учебного дня. 

Домашнее задание для обучающихся 5-6 классов не задаётся на выходные дни. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 


